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День 1. Что я чувствую?
Ребёнок начинает замечать и называть эмоции

Задание ребёнку

Раскрась героя и облачка эмоций. Выбери цвет для
каждого чувства.

Вопросы родителю

• Что сейчас чувствует герой?
• У тебя так бывает?
• Где это чувство живёт внутри?

Закрепление: Эмоции можно замечать и называть.

Развивающий игровой материал. Не заменяет консультацию специалиста.
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День 4. Злость
Разделяем эмоцию и действие

Задание ребёнку

Выбери цвет злости и покажи, где она живёт у
героя.

Вопросы родителю

• Почему герой злится?
• Ты когда-нибудь так злился?
• Что ты обычно делаешь?

Закрепление: Злиться можно. Действие можно выбрать.

Развивающий игровой материал. Не заменяет консультацию специалиста.
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День 5. Страх
Страх можно заметить и сделать маленький шаг

Задание ребёнку

Раскрась страх и маленький шаг, который поможет
герою.

Вопросы родителю

• Чего боится герой?
• А тебе бывает страшно?
• Кто может помочь?

Закрепление: Страх не враг. Можно идти маленькими шагами.

Развивающий игровой материал. Не заменяет консультацию специалиста.


